Klangvolles Loslassen vom Alltag

Die PBamS hat sich bei Brigitte Knies von ZEIT(K)lang einem Selbstversuch unterzogen

VON ROWENA HINZMANN

B Marienloh. Stress bei der
Arbeit, der Spagat zwischen Job
und Familie, oftmals bleierne Er-
schopfung — die Sehnsucht nach
einer erholsamen Auszeit ist bei
vielen Menschen grof3. Balsam
fir unser Korper-Geist-See-
le-System bieten da entspannen-
de und wohltuende Klinge. In
der Praxis ZEIT(K)lang von Bri-
gitte Knies, Heilpraktikerin fiir
das Fachgebiet Psychotherapie,
kam die PBamS in den Genuss
einer energetischen Klangmas-
sage.

Dabei werden Klangschalen
sowohl neben als auch auf den
Korper gestellt und individuell
angeschlagen. Ziel einer solchen
Entspannungseinheit mit Klang-
schalen ist die Gegenseite von
Leistungsdruck und Stress auf
eine sanfte Art wiederzuerlangen
und diesen Erholungseffekt auch
noch nachhaltig zu empfinden.
,Der notige Wechsel von der An-
spannung zur Entspannung fallt
langst nicht mehr jedem leicht
und muss daher oftmals wieder
erlernt werden. Eine wunderba-
re Moglichkeit bietet dabei eine
ganzheitliche Anwendung®, er-

Der Anwendungsraum von Brigitte Knies gleicht einer Ruheoase, die zur Erholung und Entspannung
einladt und zum Abtauchen in eine wunderbare Welt der Klange verleitet.

klart Klangtherapeutin Brigitte
Knies. ,,Um sich véllig zu ent-
spannen, geniigt es oft nicht, sich
hinzusetzen und die Augen zu
schlie3en, da sich unsere Gedan-
ken wie ein Karusell weiterdre-
hen und sich nicht die erwiinsch-
te Ruhe einstellen kann. Durch
das wiederholte sanfte Anschla-
gen der Klangschalen werden
in der Regel jedoch schnell die
gewiinschten  Alpha-Zusténde
erreicht, die dem Erholungswert
einer Tiefschlaf-Phase gleichen.
Dieser hervorgerufene Zustand
wird bestmoglich {iber die Dau-
er des Klangspiels aufrecht er-
halten®, erldutert Brigitte Knies

weiter, ,,denn in dieser Zeit kann
sich unser System regenerieren
und neue Krifte flir den Alltag
sammeln. Zudem kann auch der
,standig denkende Kopf* unver-
krampft Erholung finden. Durch
die Klangschalen wird ebenso
ein Schwingungsfeld erzeugt,
welches tief im Korper spiirbar
ist. Unsere Zellen bestehen zu
ca. 80 Prozent aus Wasser und
sind daher hervorragende Leiter
von Schallwellen®, beschreibt
die psychotherapeutische Heil-
praktikerin der PBamS beim
Selbstversuch anschaulich. ,,Zu-
dem konnen die sanften Wellen
Blockaden im Korper lockern

und 16sen®.

Wihrend die Tone erklingen ist
ein leichtes Vibrieren im ganzen
Korper zu vernehmen. Dabei
tauchte die Probandin in eine
Welt der Klidnge ab, wodurch
sich Gedanken und Verkramp-
fungen tatséchlich schnell ver-
fliichtigten.

Wihrend der Massage in Rii-
ckenlage machten sich ,,Ge-
rausche im Bauch® bemerkbar,
die, wie Brigitte Knies nach der
Anwendung erklérte, ,,die beru-
higende Wirkung der Schalen
verdeutlicht, da der Parasym-
pathikus als ,,Ruhenerv® und
somit Gegenspieler des vegetati-

ven Nervensystems ,,in Aktion*
tritt*, so Brigitte Knies.

Nach der klangvollen Auszeit
kam die Probandin langsam aus
der Tiefenentspannung zuriick,
mit dem Ergebnis, dass sie, wie
sie sagt, sich nicht nur kopfima-
Big leichter fiihlte, sondern auch
Verkrampfungen im Nacken und
Schultern deutlich weniger zu
spiiren waren.

Wer selbst einmal das Erlebnis
Klang fiir sich entdecken will, ei-
nen Gutschein sy

der besonde- Lhg®
ren Art ver- [Lls
schenken oder [
einfach mehr
iiber Entspan-
nungsmog-
lichkeiten in | ;
Erfahrung Brigitte Knies.
bringen moch-

te, dem steht Brigitte Knies ger-
ne zur Verfligung unter:

ZEIT(K)lang

Im Vogtland 48
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